
Als JIM is het belangrijk dat je mee 
nadenkt op welke manier de jongere 
zijn leven verder kan uitbouwen en 
welke ondersteuning hierbij nodig is. 
We weten immers dat jongeren vaak 
meer aannemen van mensen uit hun eigen 
netwerk dan hetgeen professionals hen 
vertellen. 

Het is belangrijk dat je de jongere wil 
ondersteunen. Je geeft om 

hem of haar. Het helpt als 
de andere gezinsleden 
achter deze keuze voor 

jou als JIM staan. 
Vertrouwen is heel 

belangrijk.
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Jij als JIM?
Een jongere heeft jou gevraagd om JIM te 
worden. Dat betekent dat jij een bijzon-
dere plaats inneemt in het leven van de 
jongere, op welk vlak dan ook. Iedereen kan 
JIM worden. Het kan zijn dat je familie bent, 
een leerkracht, een buur, een goede vriend 
van de ouders, … 

Dat betekent dat jij iemand bent die belang-
rijk is voor de jongere en die hij of zij 
vertrouwt. Het is ook iets om goed over na te 
denken: kan je helpen en - minstens zo’n 
belangrijke vraag - wil je dat ook?

Wat is een JIM
Een JIM is iemand die het duidelijk 
mandaat krijgt van de jongere om 
mee na te denken over het hulpverle-
ningstraject. De JIM krijgt ook toestem-
ming van de jongere om in rechtstreeks 
contact te staan met de hulpverleners. 

Hulpverleners hebben wel kennis en ervaring 
in hun vakgebied, maar niet over de jongere 
en hun context. Jij als JIM hebt deze kennis 
wel omdat je als JIM meestal reeds aanwezig 
bent in het leven van de jongere en de 
context. Het is belangrijk dat deze kennis 
tijdens de begeleiding wordt ingebracht. 
Als JIM zeg je eerlijk jouw mening.  

Een JIM ondersteunt de jongere 
samen met de contextbegeleider, de 
ouders en eventueel andere 
steun�guren. Als JIM krijg je 
een sleutelrol in de begelei-
ding. De jongere, ouders, de 
JIM en hulpverleners 
gaan een gelijkwaardi-
ge samenwerking 
aan. Iedereen heeft 
elkaar nodig. 

Samenwerken is het 
sleutelwoord!
Concreet overlegt de contextbegeleider 
regelmatig met de jongere en de JIM. Ze delen 
successen maar eveneens vragen of bezorgd-
heden.

Wat gebeurt er als ik ja 
heb gezegd?
De contextbegeleider nodigt je uit op een 
gesprek zonder de jongere. Dit gesprek heeft 
als doel om de effecten op het niveau van 
jullie relatie te bespreken en om te bespreken 
wat jij als JIM nodig hebt om de JIM-functie 
op jou te nemen.

Wat is 
contextbegeleiding?
Contextbegeleiding is een hulpverle-
ningsvorm. Contextbegeleiding wordt 
ook wel 'thuisbegeleiding' of ‘gezinsbege-
leiding’ genoemd. 
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‘Sam is iemand die 
altijd voor mij 

klaarstaat en me nooit 
beoordeelt’
Jongere over zijn JIM

Je staat er niet 
alleen voor
Het gebeurt dat je als JIM met een lastige 
situatie te maken krijgt. Een begeleider van 
‘De Cocon’ ondersteunt niet enkel de jongere 
en de context maar OOK de JIM! Wanneer 
nodig wordt er met elkaar overlegd om te 
kijken wat de beste manier is om dingen aan 
te pakken. Andere mensen kunnen op dat 
moment eveneens mee overleggen/naden-
ken: bijvoorbeeld een huisarts of een leraar 
van school. Uiteindelijk is het de 

bedoeling dat de jongere / 
het gezin verder kan.

Wanneer je na dit gesprek effectief beslist om 
JIM te worden, nodigt de contextbegeleider je 
uit op een installatiegesprek. In dit installa-
tiegesprek worden er duidelijke samenwer-
kingsafspraken tussen de jongere en de 
context, de contextbegeleider en de JIM 
gemaakt. Vanaf dat moment ben je een JIM. 
Het is verder niet nodig om je ergens in te 
schrijven of aan te melden.

Wat gebeurt er als ik ja 
heb gezegd?

Wat is 
contextbegeleiding?
Contextbegeleiding is een hulpverle
ningsvorm. Contextbegeleiding wordt 
ook wel 'thuisbegeleiding' of ‘gezinsbege
leiding’ genoemd. 
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‘Door JIM te worden 
van C. is onze band 
enkel maar sterker 

geworden’

Vaak werken er allerlei 
hulpverleners samen 
om de jongere en het 

gezin te helpen, 
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belangrijker
Een JIM

Je staat er niet 
alleen voor
Het gebeurt dat je als JIM met een lastige 
situatie te maken krijgt. Een begeleider van 
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en de context maar OOK de JIM! Wanneer 
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kijken wat de beste manier is om dingen aan 
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Wanneer je na dit gesprek effectief beslist om 
JIM te worden, nodigt de contextbegeleider je 
uit op een installatiegesprek. In dit installa-
tiegesprek worden er duidelijke samenwer-
kingsafspraken tussen de jongere en de 
context, de contextbegeleider en de JIM 
gemaakt. Vanaf dat moment ben je een JIM. 
Het is verder niet nodig om je ergens in te 
schrijven of aan te melden.


